
ALCATRAZOPHOBIE Phobie de la prison 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 

En argot des banlieues : Alcatraz signifie prison 
 
En argot français, on désigne la prison principalement par les mots la taule, le zonzon et la 
cabane... 
 

• La taule : un grand classique populaire très utilisé. 
• Le zonzon (ou zonze) : issu du redoublement de zone ou de l'ancien argot. 
• La cabane : employé pour parler du lieu d'enfermement. 
• Le chtar : souvent utilisé dans l'expression « aller au chtar ». 
• Le placard : pour signifier qu'on est enfermé pour un long moment. 
• Le gnouf ou le mitard : désigne plus spécifiquement le cachot ou le quartier 

d'isolement. 
• L'ombre ou le frais : dans des expressions comme « être à l'ombre ». 
• La cabane bambou (Argot militaire) 
• La chartre (Désuet) 
 

Vocabulaire et expressions associées 
• Un taulard : un prisonnier. 
• Un maton : un surveillant de prison. 
• Purger / faire du temps : accomplir sa peine de prison. 
• Bétonner ou plonger : entrer en détention.  

 
La prison la plus connue du monde est sans conteste Alcatraz, située sur une île de la baie de 
San Francisco aux États-Unis. D'autres établissements pénitentiaires marquent aussi les 
esprits, à l'instar de la Bastille (célèbre symbole historique détruit) ou plus récemment du 
CECOT au Salvador. 
 
VOIR AUSSI 
 
CHTAROPHOBIE - Phobie de la prison 
GNOUFOPHOBIE - Phobie de la prison 
MITARDOPHOBIE - Phobie de la prison 
PLACARDOPHOBIE - Phobie de la prison 
ZONZONPHOBIE - Phobie de la prison 


